DRAAIBOEK.

SPECIALISTISCHE CURSUS GROEPSPSYCHOTHERAPIE

Opleider: Roelof Wolters.

INLEIDING.
De Specialistische Cursus Groepspsychotherapie is een specialisti​sche voortzetting van de 

Basiscursus Groepstherapie en kan alleen gevolgd worden indien de Basiscursus Groepstherapie gedaan is. Deze specialistische cursus omvat naast de verplichte 40 uren nog 2 uur module.

De 42 vis-a-vis opleidingsuren worden verdeeld over 14 bijeenkomsten op 7 dagen.

De specialistische cursus is een theoretische en praktische verbijzondering van de Basiscursus. Dit betekent:

-
een verdieping en verdere uitbouw van centrale onderwerpen die in de basiscursus aan de orde kwamen.

-
veel aandacht voor de interrelaties tussen groepsleden en de daarmee verbonden gevoelens

-
uitvoerig wordt aandacht besteed aan gemodificeerde toepassingen van groepspsychotherapie t.a.v. diverse doelgroepen en diverse settingen.

- 
Als tweede referentiekader naast ​het groepsdynamisch referentiekader wordt uitgebreid aandacht besteed aan het groepsanalytisch kader.

METHODIEK EN DIDACTIEK.
De cursus beoogt de deelnemers specialistische deskundigheid bij te brengen door:

-
het verdiepen van theoretische kennis betreffende groepspsychotherapie

- 
het aanleren en oefenen van verdere technische vaardigheden aangaande complexe problematiek en vanuit de groepsanalytische groepspsychotherapie.

-
het opdoen en uitwerken van eigen ervaringen in de cursusgroep tijdens de opleiding.

Globaal zal de helft van de cursustijd worden besteed aan praktisch gericht werken (eigen groepservaringen als deelnemer en als groepsleider, rollenspel, oefeningen en dergelijke), en de resterende tijd vooral aan literatuurbespreking.

De opzet en indeling van de cursusbijeenkomsten zal vrijwel steeds identiek zijn:

-
voor de pauze inbreng van de cursisten en literatuurbespreking.

-
na de pauze vormen van praktisch gericht werken (waarbij door de docent in de opdrachten het vigerende thema verwerkt is), afgesloten met vanuit de theorie een zogenaamde verbinding naar de praktijk (van de cursisten).

Bij de inbreng van de cursisten wordt de volgende opzet gehanteerd:

-
 2 cursisten bereiden de literatuur in onderling overleg voor.

-
zij kiezen een actieve vorm waar binnen de literatuur voldoende aan de orde komt.

- 
eventuele rollenspelen, observatieopdrachten, etc zijn helder en voldoende uitgewerkt op papier.

-
zij leiden hun deel van de bijeenkomst.

-
de docent is als bronfiguur aanwezig.

EVALUATIE EN TOETSING.
1.
Evaluatie van ieders therapeutische houding en het therapeutisch werken vinden tijdens de cursus continu plaats bij de "actieve" cursusonderdelen. Aandacht wordt daarbij besteed aan zwakke en sterke punten van de cursist als groepstherapeut.

2.
Theoretische kennis wordt getoetst middels beoordeling van:

-deelname aan en inbreng in het bespreken van de litera​tuur

-de inhoud en kwaliteit van de eigen inbreng

-een formele toets van de literatuur op het einde van de cursus.

AFWEZIGHEID CURSISTEN.
Elke cursist mag 1 dagdeel missen in verband met ziekte, vakantie en dergelijke. Indien dit aantal wordt overschreden moet al het gemiste ingehaald worden. De docent bepaalt of dit mogelijk is, evenals de wijze waarop dit kan gebeuren. 

LITERATUUR.
Voor de cursus dien je volgende boeken aan te schaffen:

"Leerboek Groepspsychotherapie” van Tom Berk. Het boek is uitgegeven bij de Tijdstroom ISBN 9789058980809. Kosten € 66, -.                                                                                      

“Complex Dilemmas in Group Therapy”, Motherwell, L. and Shay, J, Eds.,  Brunner-Routledge, 2014. Kosten € 30, 99.
STUDIEBELASTING.

Het aantal bladzijden literatuur per bijeenkomst staat telkens bij de literatuur aangegeven. Per 10 blz. kan men uitgaan van een studieduur van ± 1 uur. Per bijeenkomst bereiden 2 cursisten de literatuurbespreking en casuïstiek voor. Hiervoor dient men uiteraard de nodige extra tijd uit te trekken.

KLACHTEN.
Mocht je het niet eens zijn met de gang van zaken binnen de cursus dan hoor ik dat graag. Mochten er ernstig meningsverschil blijven bestaan dan kan men zich richten tot het bestuur van de NVGP en gebruik maken van de klachtenregeling van de vereniging, zoals opgenomen in het Huishoudelijk Reglement. 
CERTICAAT NVGP.

Wanneer de inbreng tijdens de cursus voldoende is geweest, de eindtoets voldoende gemaakt en de cursist voldoende aanwezig is geweest ontvangt deze het certificaat Specialistische cursus Groepspsychotherapie van de Nederlandse Vereniging voor Groepspsychotherapie.
DRAAIBOEK SPECIALISTISCHE CURSUS GROEPSPSYCHOTHERAPIE.
Eerste bijeenkomst: vrijdag 14 september 2018 van 9.30 uur tot 12.30 uur.

Thema: Visies op groepspsychotherapie en de onderliggende dynamiek van de groep.
-
Proceskenmerken van en visies op de groep.

______________________________________________________________________________

9.30 uur 

-
voorstellen van docent en cursisten

10.00 uur
-
introductie van de cursus: bespreking van de opzet; afspraken.

10.30 uur
-
praktijktoetsing van de cursisten

11.00 uur
-
Pauze

11.15 uur
   -
      literatuurbespreking

11.45 uur       -
 oefening: inventarisatie van structuurelementen in groepen waarmee  cursisten                                                                              
                             ervaring hebben.               

12.15 uur
-
uitwisseling en bespreking

Literatuur:

· Berk, T.: Hoofdstuk 3, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005. (23 blz.)

· Leerboek Psychotherapie: Hoofdstuk 21: Groepsdynamische processen - Roelof Wolters en Marja van Aken van der Meer, de Tijdstroom, 2009. (10 blz.)

· Handboek voor gz-psychologen, Hoofdstuk 13: Groepsdynamica in behandelgroepen en teams. -  Roelof Wolters, Boom, 2011 (12 blz.)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tweede bijeenkomst: vrijdag 14 september 2018 van 13.30 uur tot 16.30 uur.

Thema: Relatie- en interactiepatronen.
-
Nadere bestudering van wat zich aan interactiepatronen in groepen afspeelt.

______________________________________________________________________________

13.30 uur 
-
thematische groepsbijeenkomst: interactie-fenomenen in de opleidingsgroep.

14.00 uur
- 
Nabeschouwing vanuit de theorie.

14.15 uur
-
groepssimulatie: rolposities ervaren.

14.30 uur
- 
Nabeschouwing vanuit de theorie en verbinding met de praktijk.

15.00 uur
-
Pauze

15.15 uur
-
literatuurbespreking en verbinding naar de praktijk.

Literatuur:

-
Berk, T.: Hoofdstuk 7, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005. (28 blz.)

-
Berk, T.: ‘Siblingsfenomenen in (sociale) groepen’. Tijdschrift NVGP; juni 1989. (11 blz)

Derde bijeenkomst: vrijdag 28 september 2018 van 9.30 uur tot 12.30 uur.

Thema: Individu en groep.
-
Nadere uitwerking van dit thema via de object-relatie theorie.

______________________________________________________________________________

9.30 uur 

-
inbreng cursisten

10.15 uur
-
literatuurbespreking

11.00 uur
-
Pauze

11.15 uur
-
groepssimulatie: eerste sessie van een gevorderde groep  (in co-therapie)

11.45 uur
-
feedback en nabespreking

12.15 uur
-
theoretische nabeschouwing en verbinding naar de praktijk

Literatuur:
-
Berk, T.: Hoofdstuk 4, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005. (28 blz.)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vierde bijeenkomst: vrijdag 28 september 2018 van 13.30 uur tot 16.30 uur.

Thema: De grondslagen van groepsanalytische groepspsychotherapie bij complexe         

problematiek.
_____________________________________________________________________________
13.30 uur 
-
Literatuurbespreking
14.00 uur
-
Rollenspel
15.00 uur
-
Pauze

15.15 uur
-
oefening: cursisten bespreken in duo's:

              


1) wat moet er in groepsanalytische groepspsychotherapie gebeuren.

              


2) wat is therapeutisch werkzaam in diverse groepen.

15.45 uur
-
plenaire uitwisseling en theoretische nabeschouwing.

16.15 uur
-
verbinding met de praktijk
Literatuur:
-
Berk, T.: Hoofdstuk 9 en 10, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005. 


(30 blz.) 
-
Cohn, B.R., Creating the group envelop, blz 3 t/m 11, uit: Motherwell, L. and Shay, J, Eds., Complex Dilemmas in Group Therapy, Brunner-Routledge, 2014. (9 blz.)
Vijfde bijeenkomst: vrijdag 12 oktober 2018 van 9.30 uur tot 12.30 uur.

Thema: Groepspsychotherapie met borderline- en narcistische patiënten.
-

Nadere beschouwing van de specifieke problemen die deze groepen geven (containing, splitting, holding e.d.).

______________________________________________________________________________

9.30 uur 

-
inbreng cursisten

10.15 uur
-
literatuurbespreking

11.00 uur
-
Pauze

11.15 uur
-
groepssimulatie: vanuit de ervaringen die de cursisten hebben met deze 



               patiëntengroep wordt een rollenspel opgezet. 

11.45 uur
-
feedback en nabespreking
12.15 uur
-
theoretische nabeschouwing en verbinding met de praktijk.

Literatuur:

-
Berk, T.: Hoofdstuk 22, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005. (12 blz.)

-
Section II: Difficult Patients (blz. 35 t/m 67)  en uit Section III: Axis II had me spinning (blz. 84 t/m 91) in: Motherwell, L. and Shay, J, Eds., Complex Dilemmas in Group Therapy, Brunner-Routledge, 2014. (41 blz.)

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Zesde bijeenkomst: vrijdag 12 oktober 2018 van 13.30 uur tot 16.30 uur.

Thema: Technische problemen in groepen.
-
Aan de orde kunnen komen: spiegeling, scape-goating,  acting-out, paniek,


collusies e.d.

______________________________________________________________________________

13.20 uur 
-
Rollenspel

15.00 uur
-
Pauze

15.15 uur 
-
aan de hand van hetzij casuïstiek, hetzij vignetten, worden diverse 





probleemsituaties gesimuleerd, bewerkt en besproken

16.15 uur
-
theoretische nabeschouwing en verbinding met de praktijk.

Literatuur:

-
Uit Section III: Weber, R., Complex defenses blz 69 t/m 83 en uit Section VI, Extraordinary Leadership Challenges blz 181 t/m 193 in: Motherwell, L. and Shay, J, Eds., Complex Dilemmas in Group Therapy, Brunner-Routledge, 2014. (28 blz.)

Zevende bijeenkomst: vrijdag 2 november 2018 van 9.30 uur tot 12.30 uur.

Thema: Complexe dilemma’s in groepen.       
09.30 uur 
-
literatuurbespreking

10.00 uur
-
groepssimulatie: complex dilemma of meegebrachte casuïstiek.

10.30 uur
-
feedback en nabespreking.

10.45 uur
-
theoretische nabeschouwing en verbinding naar de praktijk.

11.00 uur
-
Pauze

11.15 uur
-
groepssimulatie: complex dilemma of meegebrachte casuïstiek.

11.45 uur
-
feedback en nabespreking.

12.15 uur
-
theoretische nabeschouwing en verbinding naar de praktijk.

Literatuur:
Zie de middag.

Achtste bijeenkomst: vrijdag 2 november 2018 van 13.30 uur tot 16.30 uur.

Thema: Complexe dilemma’s in groepen.       
13.30 uur 
-
groepssimulatie: complex dilemma of meegebrachte casuïstiek.

13.45 uur
-
feedback en nabespreking.

14.15 uur
-
groepssimulatie: complex dilemma of meegebrachte casuïstiek.

14.45 uur
-
feedback en nabespreking.

15.00 uur
-
Pauze

15.15 uur
-
groepssimulatie: complex dilemma of meegebrachte casuïstiek.

15.45 uur
-
feedback en nabespreking. 

16.15 uur 
-
theoretische nabeschouwing en verbinding naar de praktijk.

16.45 uur
-
Einde cursusdag.

Literatuur:
De volgende hoofdstukken uit Motherwell, L. and Shay, J, Eds., Complex Dilemmas in Group Therapy, Brunner-Routledge, 2014:


· 
Uit section I: ‘Show me the money’ en ‘All for one and one for some’ (15 blz.)

· 
Uit section III: ‘Why won’they come on time’ en ‘Serial scapegoating’ (15 blz.)

· 
Uit section VI: ‘Does the group mind if I eat my bagel now’, ‘Is nothing private anymore?’ en ‘Talking about grave matters’ (11 blz.)
· 
Section VII: In zijn geheel lezen. (4 blz.)

Negende bijeenkomst: vrijdag  16 november 2018 van 9.30 uur tot 12.30 uur.

Thema: Klinische en dagklinische groepspsychotherapie. ______________________________________________________________________________

9.30 uur 

-
Inbreng cursisten

10.15 uur
-
Literatuurbespreking

11.00 uur
-
Pauze

11.15 uur
-
Middels een simulatiespel zal geoefend worden met situaties die specifiek zijn 

voor groepspsychotherapie binnen een intensief groepsgericht programma.

11.45 uur
-
feedback en nabespreking
12.15 uur
-
theoretische nabeschouwing en verbinding met de praktijk.

Literatuur:

-
Berk, T.: Hoofdstuk 20, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005. (16 blz.)

-
Toon Blok en Age Smilde, Relatiemanagement in de deeltijdbehandeling. 10 jaar groepsbehandeling bij persoonlijkheidsproblematiek. Groepen juni 2009.(10 blz.)

-
Suzanne Haeyen en Silvia Pol, Van fragmentatie naar integratie. Een geïntegreerd behandelmodel in dagklinische setting, Groepen, sept. 2009.(12 blz.)

-
Renate Hulshof, Silvia Pol en Miriam Wentink, Schemagerichte therapie in een klinische setting, Groepen, sept. 2009. (12 blz.)
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Tiende bijeenkomst: vrijdag  16 november 2018 van 13.30 uur tot 16.30 uur.

Thema:  Groepen met ik- zwakke patiënten.
______________________________________________________________________________

13.30 uur 
-
Inbreng cursisten.

14.15 uur 
-
Literatuurbespreking

15.00 uur
-
Pauze

15.15 uur
-
groepssimulatie: in diverse rollenspelen zullen steunende technieken 





worden geoefend.

16.15 uur
-
theoretische nabeschouwing en verbinding met de praktijk.

Literatuur:

-
Berk, T.: Hoofdstuk 8 en 16, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005.            (33 blz.)

-
Allen, Fonagy en Bateman, Mentaliseren in de klinische praktijk. Pagina’s 1 t/m 23, Uitgeverij Nieuwezijds 2008. (23 blz.)

-
Eurelings-Bontekoe, Verheul, Snellen(redactie), Handboek persoonlijkheidspathologie, pagina’s 249 t/m 271, Bohn, Stafleu van Loghum, 2007. (23 blz.)

-
Hilda L. van Holten-Basch, MBT in een deeltijdsetting. Groepen, maart 2009. ( 11 blz.)

Elfde bijeenkomst: vrijdag 30 november 2018 van 9.30 uur tot 12.30 uur.
Thema: Sterke overdrachts- en tegenoverdrachtsreacties.        
______________________________________________________________________________

09.30 uur
-
inbreng cursisten.

10.15 uur
 -
 literatuurbespreking

11.00 uur
-
Pauze

11.15 uur
-
Middels korte vignetten worden overdrachtsgevoelens bij de groepstherapeut       op hun psychodynamische betekenis bekeken en doorgewerkt.

12.15 uur
-
theoretische nabeschouwing en verbinding met de praktijk.

Literatuur:
Zie de middag.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Twaalfde bijeenkomst: vrijdag 30 november 2018  van 13.30 uur tot 16.45 uur.

Thema: Sterke overdrachts- en tegenoverdrachtsreacties.        
___________________________________________________________________________
13.30 uur 
- 
Rollenspel

14.20 uur 
-
bespreking literatuur

15.00 uur
-
Pauze
15.15 uur
-
Rollenspel

16.15 uur 
-
theoretische nabeschouwing en verbinding naar de praktijk.

Literatuur:

-
Berk, T.: Hoofdstuk 5 t/m blz 131 en hoofdstuk 17, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005. (30 blz.)
-
Section IV: blz 107 t/m 140 in: Motherwell, L. and Shay, J, Eds., Complex Dilemmas in Group Therapy, Brunner-Routledge, 2014. (34 blz.)
Dertiende bijeenkomst: vrijdag 14 december 2018 van 9.30 uur tot 12.30 uur.

Thema: Veel voorkomende gevoelens.        
-
Gevoelens als schaamte, schuld, afgunst en agressie. De betekenis van ‘stilte’ daarin.

______________________________________________________________________________

9.30 uur 

-
inbreng cursisten.

10.15 uur
-
literatuurbespreking

11.00 uur
-
Pauze

11.15 uur
-
Middels korte vignetten worden gevoelens in de groep op hun psychodynamische betekenis bekeken en doorgewerkt.

12.15 uur
-
theoretische nabeschouwing en verbinding met de praktijk.

Literatuur:
-
Berk, T.: Hoofdstuk 6 en 17, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005. 


(36 blz.)
-
Paassen, F.: Schuldgevoelens in de groep. Groepen, juni 2014. (13 blz.)
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Veertiende bijeenkomst: vrijdag 14 december 2018 van 13.30 uur tot 16.45 uur.

Thema: Beëindiging van en in groepen en afronding van de cursus.
___________________________________________________________________________
13.30 uur 
- 
literatuurbespreking

14.00 uur 
-
bespreking van eigen ervaringen rond het beëindigen van therapieën, cursussen en relaties

14.30 uur
-
rollenspel ‘Afscheid in de groep’

15.00 uur
-
feedback en nabespreking

15.30 uur
-
Pauze
15.45 uur
-
teruggave en bespreking toets. Uitreiking certificaten.

16.15 uur 
-
mondelinge en schriftelijke evaluatie.

Literatuur:

-       Berk, T.: Hoofdstuk 13, Leerboek Groepspsychotherapie, de Tijdstroom, 2005. (13 blz.)
·  Daemen, M.: Koningin Afscheid. Groepen, maart 2010. (8 blz.)
-       Haan, C. de.: Afscheid uit de kliniek: reparatie of nieuwe beschadiging? Groepen,             september 2016. (10 blz.)
-
Uit Section VI: Is there an afterlife?, blz 215 t/m 222 in: Motherwell, L. and Shay, J, Eds., Complex Dilemmas in Group Therapy, Brunner-Routledge, 2014. (8 blz.)
